РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧИТЕЛЯ ПО ОБЖ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)
10 КЛАСС
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по ОБЖ для 10  класса составлена на основе: 
 Примерной программы полного среднего  образования по ОБЖ 
 Авторской программой  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов,  С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2013);
Для реализации программного содержания используется:
В.Н, Латчук,  В. В. Марков., С.К. Миронов, Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2011.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА:
- Изучение правил безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования ;
-Изучение различных видов оружия массового поражения;
- Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях социального и техногенного характера;
-Изучение структуры и предназначения, функционала  ГО 
- Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания ПМП
-Изучение основных видов инфекционных заболеваний их профилактики;
- Изучение основ  здорового образа жизни;
-Изучение основ воинской службы;
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Курс предназначен для решения следующих задач:
– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;
– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
- отрицательного отношения к психоактивным  веществам и асоциальному поведению.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ  10 КЛАССА
	№
	раздел
	кол-во часов

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	16

	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования
	2

	2
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера
	1

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	5
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1

	6
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время
	1

	7
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	2

	8
	Основные мероприятия РСЧС и Гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время
	6

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9

	1
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика
	3

	2
	Значение двигательной активности для здоровья человека
	6

	III
	Основы военной службы
	10

	1
	Вооруженные силы РФ- защитники Отечества
	7

	2
	Боевые традиции ВС РФ
	1

	3
	Символы воинской чести
	1

	
	Всего
	34ч




ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА
Знать/понимать:
- правила безопасного поведения в условиях автономного существования; 
- правила безопасного поведения в условиях криминогенного характера;
- об уголовной ответственности несовершеннолетних;
- правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характеров;
-законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения безопасности личности, общества и государства;
-основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
- основы военной службы;
-воинские уставы;
Уметь:
- ориентироваться на местности;
- вести себя в условиях вынужденного автономного существования;
- оказывать первую медицинскую помощь в различных экстренных ситуациях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом и ОЗК)
 -вести себя в криминогенных   ситуациях и в местах большого скопления людей;
- производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- выживания в природной среде;
- оказывать первую медицинскую помощь в различных экстренных случаях;
- 























