РАБОЧАЯ ПРОГРАМММА УЧИТЕЛЯ ПО ОБЖ 
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)
 11 КЛАСС 
Рабочая программа по ОБЖ для 11  класса составлена на основе: 
 Примерной программы полного среднего  образования по ОБЖ 
 Авторской программой  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов,  С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2013);
Для реализации программного содержания используется:
В. В. Марков., В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н.Вангородский, Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2005.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА:

- Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;
- Изучение основ и особенностей военной службы

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Курс предназначен для решения следующих задач:
- обучение школьников основам здорового образа жизни , основам медицинских знаний и правилам оказания первой помощи в различных экстренных ситуациях;
- обучение  основам военной службы.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ГИМНАЗИИ
       Согласно учебному  плану гимназии на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе отводится 1 час в неделю, учебное время рассчитано на 34 учебных недель, итого 34 часов за год. В программе предусмотрены :практические, контрольные работы, тестовые задания

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ  11 КЛАССА
	№
	раздел
	кол-во часов

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	1
	Основы здорового образа жизни
	4

	2
	Основы медицинских знаний
	8

	II
	Основы военной службы
	22

	1
	Воинская обязанность
	6

	2
	Особенности военной службы
	6

	3
	Военнослужащий –защитник своего Отечества.
	6

	4
	Международное гуманитарное право
	2

	5
	Психологические основы подготовки к военной службе
	2

	
	Всего: 34 часа
	






ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА
Знать/понимать:
- основы медицинских знаний ;
-основы здорового образа жизни;
- правила оказания первой медицинской помощи;
- основные понятия и особенности военной службы;
Уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при любых экстренных ситуациях ;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни, укрепления своего здоровья;
- оказания первой медицинской помощи в любых экстренных ситуациях;
-подготовке к службе в ВС РФ.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
В. В. Марков., В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н.Вангородский, Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2005.
В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007.
Коллекция цор - school-collection.edu.ru
	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net




	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru


ЦОР- презентации учащихся, учителя по курсу ОБЖ 11 класс)
Средства оказания ПМП
Макет автомата Калашникова;
Противогазы;
Войсковой прибор химической разведки;
Дозиметр бытовой;
DVD: « Основы медицинских знаний», «Знать , что бы жить», «Иного пути нет», «Чума над Россией», «Безопасность в доме», «Безопасность на воде», «Основы противопожарной безопасности», «Право на жизнь»



















