Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура

Уровень образования: среднее общее образование

Класс: 10-11 
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса разработана в соответствии:

- с требованиями Федерального Государственного Образовательного Стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 10-11классы. - М.: Просвещение, 2011 год);

- с авторской программой  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010);

- с предметной линией учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2016.

Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

•
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

•
Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.

•
Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

•
Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

•
О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

•
О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

•
Письмо Минобрнауки РФ от 31.10.2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальным медицинским группам».



	УМК
	Автор программы является доктор педагогических наук В.И.Лях.

Предметная линия учебников В.И. Лях. Физическая культура. 10-11 классы: учебники для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ В.И. Лях.-М.:Просвещение, 2014г

	Количество часов
	В неделю: 2 часа

В год: 68 часов

	Цель изучения
	Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, равномерного развития всех видов интеллекта: логического, физического, эмоционального, духовного.

	Основные разделы
	1. Основы знаний по физической культуре.

2. Легкая атлетика.

3. Спортивные игры (баскетбол, волейбол).

4. Лыжная подготовка.

5. Гимнастика с основами акробатики.

	Периодичность и формы контроля
	


