Аннотация
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мой выбор» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов. 
Курс внеурочной деятельности «Мой выбор» нацелен на помощь обучающемуся:
в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни;
в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это позволит обучающемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут;
в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут обучающемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии;
в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и деятельностного;
в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит обучающемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа;
в поддержании мотивации обучающегося к осуществлению трудовой деятельности.
Общее число часов, отводимых на реализацию программы внеурочного курса «Мой выбор», – 34 часа: в 5 классах по 1 часу в неделю.
Рабочая программа включает следующие компоненты:
1.Титульный лист.
2.Пояснительная записка.
3.Общая характеристика учебного предмета (на уровень обучения).
4.Описание места учебного предмета в учебном плане (на уровень обучения).
5.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
6.Требования к уровню подготовки учащихся (Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета (на класс и на уровень обучения)).
7.Содержание учебного курса (на класс).
8.Тематическое и поурочное планирование с определением основных видов учебной деятельности (на класс).
9. Описание учебно-методического и материально - технического обеспечения образовательного процесса (на уровень обучения).

