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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

План внеурочной деятельности для 1-11 классов МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ-ГИМНАЗИИ №15, осуществляющий введение 

федерального государственного образовательного стандарта на 2023-2024 учебный год, 

разработан в соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО, с учетом Федеральной образовательной 

программы НОО, ООО, СОО, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Особенностями данного компонента образовательного 

процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие; а также самостоятельность образовательного учреждения в 

процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием: 

в начальных классах: «Фитнес и аэробика», «Безопасность дорожного движения», «Орлята 

России», «Народная культура», «Всё узнаю. всё смогу!», «Танцевальная мозаика», «Финансовая 

культура», «Игровой английский», «Разговоры о важном»; 

в основной школе: «Разговоры о важном», «Игровые виды спорта», «Мой выбор», «Учимся 

для жизни», «Вероятность и статистика в нашей жизни», «Имя тебе Победитель», «Россия – мои 

горизонты»; 

в средней школе:  

10 классы – «Разговоры о важном», «Игровые виды спорта», «Россия – мои горизонты», 

«Деловой русский язык»; 

11 классы - «Разговоры о важном», «Игровые виды спорта», «Россия – мои горизонты», 

«Немецкий язык», «Твой путь в мир бизнеса». 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются педагоги Клинской детской школы 

искусств им. П.И. Чайковского. В этом случае внеурочная деятельность проходит не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории Клинской детской школы искусств 

им. П.И. Чайковского, участвующей во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе принимают участие все педагогические работники МОУ-ГИМНАЗИИ 

№15 (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, 

библиотекарь). 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-



коммуникационных технологий. Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, чтения, клубы, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, работа ученических сообществ. 

 

Направления представлены отдельными курсами. 

Курсы, рассчитанные на несколько лет обучения, повышают уровень сложности изучаемого 

материала с каждым последующим годом. 

 

Один час в неделю в каждом классе отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Начальное общее образование 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность представлена курсами «Фитнес и аэробика», 

«Безопасность дорожного движения» и направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность представлена курсами «Орлята России», 

«Народная культура» и организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. Цель курса «Орлята России» - 

патриотическое и воспитательное воздействие. Знакомство с историческими фактами и 

достижениями России способствует формированию чувства гордости за свою страну, ее 

культуру и традиции. Также курс предлагает участие в различных конкурсах, организацию 

творческих проектов, создание коллективных работ, что способствует развитию творческого 

мышления и умений самостоятельно решать задачи. 

3. Коммуникативная деятельность представлена курсами «Разговоры о важном» и «Все узнаю, 

все смогу!» и направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность представлена курсом «Танцевальная 

мозаика» и организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура представлена курсом «Финансовая культура», который 

формирует представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 



6. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов, и реализуется курсами «Игровой английский», «Разговоры о 

важном». 

С целью осуществления индивидуальных образовательных программ, направленных на 

работу с одарёнными детьми, возможности свободного самоопределения ребёнка, в начальных 

классах предусмотрено ведение занятий по направлениям: 

- инструментальное; 

- художественное; 

- музыкально-фольклорное; 

- хореографическое 

Для учащихся инструментального направления: 

- музыкальная литература; 

- сольфеджио; 

- хор; 

Для учащихся художественного направления: 

- лепка; 

- прикладное творчество; 

- беседы об искусстве; 

- основы изобразительной грамотности; 

Для учащихся музыкально-фольклорного направления: 

- народное музыкальное творчество; 

- слушание музыки и музыкальная грамотность; 

- сольфеджио; 

- фольклорный ансамбль 

Для учащихся хореографического направления: 

- танцевальная мозаика; 

- ритмика; 

- слушание музыки и музыкальная грамота. 

«Народная культура» (1-4 классы) 

Цель: курс углубляет и расширяет знания детей о родной стране, ее территории, национальном и 

религиозном разнообразии народов России и особенностях народных традиций, обычаев, наших 

праздниках. Уже в начале курса определяется позиция гражданина своей страны, причастного к 

ее настоящему, защищенного правами и имеющего определенные обязанности. Ценностная 

ориентация человека испокон веков была неразрывно связана с культурой народа, воплотившей 

идеалы, верования не только в словесном и художественном творчестве, но и в жизненном 

укладе, быте, календаре. 

Изучение данного курса, направленного на формирование у детей нравственных норм, 

основанных на изучении основ народной культуры, предполагает ознакомление с символикой и 

атрибутикой обряда, работу по осмыслению народных традиций, способствующую пониманию 

специфики менталитета россиян, что способствует формированию активной гражданской 

позиции (70 % двигательной активности). 

«Безопасность дорожного движения» (1-4 классы) 

Цель: Проблема детского дорожно-транспортного травматизма по-прежнему сохраняет свою 

актуальность. Программа составлена для того, чтобы дети успешно усвоили правила дорожного 



движения, узнали историю возникновения правил дорожного движения, смогли ориентироваться 

в дорожных ситуациях, на практике применяли свои знания. Работая над программой, 

учитываются требования регионального стандарта, рекомендации работников ГИББД, интересы 

детей, возрастные особенности (70-90 % двигательной активности). 

«Финансовая культура» (3-4 классы) 

«Финансовая культура» является прикладным курсом, реализующим интересы учащихся 3– 4 

классов в сфере экономики семьи. 

Целью изучения курса «Финансовая культура» являются развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

«Игровой английский» (1-2 классы) 

Цель: по запросу социума, выявленного в результате анкетирования родителей, в 1-х классах 

введён курс раннего изучения английского языка. Основная цель – в игровой форме 

сформировать навыки аудирования и говорения. Устное выполнение упражнений, ролевые игры, 

песни, стихи обеспечивают учащимся возможность применения усваиваемого материала в речи 

и облегчает в дальнейшем чтение и письмо, соответствует принципам гуманитарного 

образования гимназии (60-80 % двигательной активности). 

 

Основное общее образование 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, представлена курсами «Игровые виды спорта» (5-9 класс); 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся представлена курсами 

«Учимся для жизни» (7 класс), «Вероятность и статистика в нашей жизни» (8-9 класс); 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении представлена курсами «Мой выбор (5 класс) и «Россия – мои горизонты» (6-9 классы) 

; 

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях представлена курсами «Разговоры о важном», «Имя тебе Победитель»; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ реализуется 

по плану работы детских общественных объединений; 



6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, реализуется через организационные собрания, а также взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы; 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся, представлена проектированием и реализацией индивидуальных образовательных 

маршрутов; 

8) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы, реализуется по плану работы педагога-психолога и 

социального педагога. 

Среднее общее образование 

Своей основной миссией гимназия считает создание развивающей образовательной 

среды, необходимой для реализации интеллектуальных и творческих способностей участников 

образовательного процесса. 

План сориентирован на развитие интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся, на их довузовскую подготовку в соответствии с приоритетными направлениями 

развития гимназии, с учетом международной деятельности, которая осуществляется в разных 

направлениях: 

• Международные акции и мероприятия 

• Сотрудничество с Немецким культурным центром им. Гете 

• ГБПОУ МО Колледж «Подмосковье» 

• НИУ «Московский институт электронной техники» 

• Внутренний туризм 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Игровые виды спорта» (10-11 класс)  

Цель: создание условий для полноценного физического и психического здоровья обучающихся, 

приобщения их к здоровому образу жизни, формирования привычки к физической культуре (100 

% двигательной активности). 

 

Духовно-нравственное направление 

«Имя тебе Победитель» 

Цель: приобщиться к творческой, поисковой, научно-исследовательской и проектной 

деятельности по изучению истории своего Отечества; повысить интерес к изучению истории 

народа в годы Великой Отечественной войны; развить коммуникативные способности учащихся. 

Данная программа необходима для воспитания духовно-нравственных, гражданских и 

мировоззренческих качеств личности, для сохранения исторического наследия для потомков, 

вовлечения в активную поисковую (исследовательскую) деятельность учащихся и их родителей. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

«Разговоры о важном» (10-11 классы) 

«Немецкий язык» (11А класс)  



Цель: создание условий для повышения интереса учащихся к изучению немецкого языка, к 

странам изучаемого языка, живущим там людям, их традициям, обычаям, развитие творческих 

способностей и коммуникативных навыков, способствующих умению работать в группе, вести 

беседу, дискуссию, отстаивать свою точку зрения, развивать психические функции, связанные с 

речевой деятельностью: память, внимание, мышление (60-70 % двигательной активности с 

учетом экскурсионных и образовательных поездок, мероприятий). 

 

Социальное направление  

«Россия – мои горизонты» 

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

10-11 классов. 

«Твой путь в мир бизнеса» (11Б класс) 

Цель: дать представление о предпринимательской деятельности и основных проблемах малого 

бизнеса, позволит обучающимся изучить основы предпринимательства и узнать различные 

тонкости ведения бизнеса, позволит смоделировать реальные ситуации – от первых шагов в 

бизнесе до взаимоотношений с конкурентами и государством, поможет ответить на ключевой 

вопрос: «Как организовать собственный бизнес?» 

 

Общекультурное направление 

«Деловой русский язык» (10-11 класс) 

Цель: совершенствование речевых умений в социально-культурной сфере общения, овладение 

технологией деловой коммуникации, профессиональная ориентация обучающихся в выборе 

будущей профессии, а также  формировать готовность к получению профильного высшего 

образования, обучить навыкам эффективной коммуникации в различных условиях общения, 

раскрыть многообразие стилистических возможностей русского языка в разных 

функциональных стилях (прежде всего в официально деловой речи), повысить общую речевую 

культуру, дать представление о нормах устной и письменной деловой речи, расширить активный 

словарный запас учащихся, показать значение специальной лексики, фразеологии, используемой 

в официально-деловом стиле. 

 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных 

деятелей культуры; "зрительские марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, просмотр видеофильмов, с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организована подготовка 

к профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В летние каникулы 10 класса на базе гимназии организована работа профильных смен. 



 В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусмотрена 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах предусмотрена реализация индивидуальных, групповых и 

коллективных учебно-исследовательских проектов обучающихся.  

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере, организуются социальные практики, реализуются групповые социальные 

и экономические проекты предпринимательской направленности. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка 

к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов ("предпринимательский проект", "социальный проект"). 

В летние каникулы 10 класса на базе гимназии организована работа профильных смен. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусмотрена 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России. 

 

Программы курсов внеурочной деятельности основываются на следующих принципах: 

1. Гуманистических начал (доброжелательное, уважительное отношения к каждому воспитаннику, 

понимание и принятие его своеобразия, позитивные отношения к себе и окружающим); 

2. Единство и неразрывность воспитания, обучения, развития (в любом деле, занятии 

присутствуют и воспитание, и обучение, и предпосылки для развития личности ребенка); 

3. Учет индивидуально-возрастных особенностей (каждый ребенок уникален, ему свойственны 

индивидуальные черты, но есть типичные особенности, обусловленные возрастом, знание их 

позволяет грамотно выстраивать отношения, отбирая эффективные методы и приемы); 

4. Личностно-ориентированный подход (создание благоприятных условий для личностного роста 

ребенка, раскрытие и реализация его потенциала); 

5. Практико-деятельностный подход (знания и умения лучше усваиваются в практике, в условиях, 

когда ребенок действует самостоятельно, во взаимодействии с кем-либо). 

Данные программы содействуют более гармоничному развитию воспитанников, предоставляя 

широкие и разнообразные возможности для их положительной социализации в обществе. 

  



План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ГИМНАЗИЯ № 15 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1и 2а 2б 2в 2и 3а 3б 3в 3и 4а 4б 4в 4и 

Спортивно-

оздоровительное 

Фитнес и аэробика 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Безопасность 

дорожного движения 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Орлята России 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народная культура 

 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 2 

Коммуникативная 

деятельность Всё узнаю, всё смогу 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Танцевальная мозаика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 
Финансовая культура 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

«Ученье с 

увлеченьем!» 
Игровой английский 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ГИМНАЗИЯ № 15 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5и 6а 6б 6в 6и 7а 7б 7в 7и 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Имя тебе 

Победитель 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Игровые 

виды спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность 

и статистика 

в нашей 

жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Мой выбор 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия – 

мои 

горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Учимся для 

жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

 ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  



План внеурочной деятельности (недельный) СОО (гуманитарный профиль) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ-ГИМНАЗИЯ № 15 

Направления внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

10А 
2023-2024 уч. год 

11А 
2024-2025 уч. год 

Общеинтеллектуальное и 

духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивно-оздоровительное Игровые виды спорта 1 1 

Социальное направление Россия – мои горизонты 1 1 

Общекультурное направление Деловой русский язык 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

План внеурочной деятельности (недельный) СОО (социально-экономический профиль) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ГИМНАЗИЯ № 15 

Направления внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

10Б 
2023-2024 уч. год 

11Б 
2024-2025 уч. год 

Общеинтеллектуальное и 

духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивно-оздоровительное Игровые виды спорта 1 1 

Социальное направление  Россия – мои горизонты 1 1 

Общекультурное направление Деловой русский язык 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 11 классы 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ-ГИМНАЗИЯ № 15 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

11А 
2023-2024 уч. год 

11Б 
2023-2024 уч. год 

Духовно-нравственное 

направление 

 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровые виды 

спорта 

1 1 

Социальное 

направление  

 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 

Общекультурное 

направление 

 

Немецкий язык 1 0 

Социальное 

направление  

 

Твой путь в мир 

бизнеса 

0 1 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 
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