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Устав
спортивного клуба общей физической подготовки

 
 

1.Общие положения.
1.1.  Спортивный клуб  общей физической подготовки  (далее  клуб)  осуществляет  свою
деятельность при МОУ- гимназии им. К.Д. Ушинского г. Клин Московской обрасти. 
1.2 . Цель и задачи клуба.

Клуб  ставит  своей  целью,  средствами  физической  культуры  способствовать
укреплению здоровья обучающихся.
Задачи клуба:
- воспитание сознательного отношения  к своему здоровью;
- воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;
- формирование высоких нравственных качеств;
- организация досуга во внеурочное и каникулярное время;
-  организация  и  проведение  спортивно-массовых  и  физкультурно-спортивных
мероприятий с привлечением учителей и родителей;
- повышение спортивных достижений.
1.3.Деятельность клуба осуществляется по интересам детей в следующих направлениях:

 физкультурно-оздоровительное;
 образовательное;
 спортивное.

 1.4.Решение  об  открытии  клуба  принимается  приказом  по  гимназии,  в  котором
назначается и руководитель клуба.
 1.5.В  своей  практической  деятельности  клуб  руководствуется  Уставом  гимназии  и
настоящим положением.

2. Структура клуба.
2.1.Работа клуба проводится на добровольной  обучающихся.
2.2.Староста клуба:
-  избирает  из  состава клуба,  который  является  активным  помощником   руководителя
клуба;
- организует работу клуба в соответствии с положением и плана гимназии;
-  принимает  участие  в  организации  спортивных  мероприятия  по  общей  физической
подготовки, спартакиады, спортивных соревнований и праздников в гимназии, походов и
т.д. 
 

3. Руководство работой осуществляет руководитель клуба, учитель физической
культуры.

 
4. Организация и содержание работы клуба.

Основными направлениями в работе клуба являются:
-  воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к  систематическим занятиям
физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни;
-укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий спортом;
-организация здорового досуга учащихся;



-организация  и  проведение  массовых  физкультурно-оздоровительных  и  спортивных
мероприятий в гимназии;
 - повышение спортивного мастерства.
Занятия в группах клуба проводятся в соответствии с программами и учебными планами.
Контроль  за  всеми  занимающимися  в  группах  клуба  осуществляется  медицинским
работником гимназии во взаимодействии с поликлиникой.
 

5. Материально – техническая база.
Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в клубе используются спортзал и
спортивная площадка, на базе которых создан клуб.  
 

6. Членство в клубе.
6.1. Членом спортивного клуба может быть любой обучающийся в возрасте от 10 до 17
лет.
6.2.  Запись  в  клубе  проводится  на  основании  записи  в  журнале  дополнительного
образования, при наличии медицинской справки о состоянии здоровья.

7. Права и обязанности членов клуба.
7.1.Члены клуба имеют право:

 -  участвовать в  спортивных занятиях,  во  всех физкультурно-оздоровительных и
других мероприятиях;

 -  бесплатно  пользоваться  спортивным  инвентарем,  оборудованием  и
сооружениями, методическими пособиями;

 - получать консультации;
 - систематически проходить медицинское обследование;
 - участвовать в управлении клуба в соответствии с настоящим положением;

7.2.Члены клуба обязаны соблюдать и выполнять:
 распоряжения педагогов;
 установленный порядок;
 бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;
 активно содействовать решению стоящих перед клубом целей и задач;
 воздерживаться от действий, которые могут нанести ущерб интересам клуба и его

членам;
7.3.Исключение  из  членов  клуба  производится    в  случае  не  соблюдения  требований
настоящего Положения.
 

8.Документация, учет и отчетность.
В своей деятельности  клуб руководствуется  календарным планом спортивно-массовых и
туристических мероприятий гимназии.
Клуб должен иметь:

 программу, учебный планы, расписание занятий;
 журналы групп занимающихся;
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